
19

生
ま
れ
育
っ
た
福
島
県
南
相
馬
市
で
被
災
し
て
5

年
目
。
避
難
先
の
埼
玉
県
で
新
た
な
暮
ら
し
を
は
じ

め
る
こ
と
を
決
め
た
鈴
木
直
清
さ
ん
。
元
々
は
自
身

が
支
援
さ
れ
る
立
場
の
被
災
者
・
避
難
者
で
あ
り
な

が
ら
、
全
国
に
住
む
避
難
者
の
元
を
訪
れ
る
支
援
の

仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
故
郷
や
原
発
へ
の
複
雑

な
胸
中
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
度
は「
支
え
る
側
」に
。

避
難
先
で
の
再
ス
タ
ー
ト

1951年福島県南相馬市小高区生まれ。南相馬市職員時代
に勤務先の老人ホームで被災。埼玉県へ避難後、定住を
決意。さいたま市の「福島県県外避難者支援拠点事務所」
に勤務し、被災者の支援にあたっている。

鈴
木
直な

お

清き
よ

さ
ん（
埼
玉
県
川
越
市
）

震災から
５年

どこで生きるか、
それぞれの選択

特集

避
難
先
が
第
二
の
故
郷
に
。

あ
ら
た
な
縁

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
福
島
県
南
相
馬
市
。
南
相
馬
市

役
所
に
勤
め
て
、
震
災
が
起
き
た
と
き
は
、
市
立
の
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
園
長
を
し
て
い
た
ん
だ
。
入
所
者
、

ス
タ
ッ
フ
を
合
わ
せ
て
80
人
ほ
ど
が
、３
日
間
は
非
常

食
、
そ
の
あ
と
は
配
ら
れ
た
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
で
食

い
つ
な
い
だ
よ
。
入
所
者
は
身
体
の
不
自
由
な
お
年
寄

り
が
多
い
か
ら
、
普
通
の
人
と
同
じ
避
難
所
に
は
入

れ
な
い
。よ
う
や
く
見
つ
け
て
移
っ
た
山
形
県
鶴
岡
市

の
国
民
宿
舎
は
有
料
だ
っ
た
の
で
、
滞
在
す
る
ほ
ど
お

金
が
な
く
な
っ
て
い
く
。こ
れ
で
は
長
く
い
ら
れ
な
い

の
で
、
手
当
た
り
次
第
に
受
け
入
れ
先
を
探
し
た
ね
。

待
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
埒
が
明
か
な
い
ん
だ
か
ら
。

　
無
料
で
被
災
者
の
受
け
入
れ
を
し
て
い
る
新
潟
県

南
魚
沼
市
の
保
養
施
設
を
見
つ
け
て
、
今
度
は
そ
っ
ち

へ
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
者
を
連
れ
て
移
動
だ
よ
。ど
う

し
て
も
体
力
の
限
界
で
連
れ
て
行
け
な
い
方
は
や
む

を
え
ず
、
山
形
の
施
設
に
残
し
て
40
人
に
減
っ
た
け
れ

ど
、ス
タ
ッ
フ
も
減
っ
て
、
手
が
回
ら
な
く
て
し
ん
ど

か
っ
た
ね
。

　
そ
の
後
、
４
月
末
に
退
職
し
た
後
は
、
夫
婦
で
子

ど
も
が
暮
ら
す
埼
玉
県
へ
避
難
し
た
。
山
形
、
新
潟
、

埼
玉
と
転
々
と
し
た
け
れ
ど
、
自
分
は
ま
だ
い
い
方
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
な
い
体
育
館
や
ホ
ー
ル
の
避
難
所
で

何
ヵ
月
も
暮
ら
す
人
も
い
た
ん
だ
か
ら
。

　
埼
玉
県
比
企
郡
鳩
山
町
に
移
り
住
ん
で
か
ら
、
同

じ
境
遇
の
避
難
者
と
集
会
を
し
た
り
、
埼
玉
県
内
に

避
難
し
て
い
る
人
と
支
援
者
が
集
ま
り
交
流
す
る「
福

玉
会
議
」に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
南
相
馬
の
幼

な
じ
み
と
の
再
会
も
あ
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
ね
。
妻
は

今
で
も
奥
さ
ん
同
士
で
よ
く
お
茶
を
し
て
い
る
よ
。

「
福
玉
会
議
」に
参
加
し
た
縁
で
１
年
前
か
ら
さ
い
た

ま
市
に
あ
る
福
島
県
の「
県
外
避
難
者
支
援
拠
点
事

務
所
」で
復
興
支
援
員
の
仕
事
を
始
め
た
。
福
島
出
身

の
仲
間
た
ち
と
、
全
国
に
散
り
散
り
に
住
ん
で
い
る
県

外
避
難
者
を
支
援
す
る
仕
事
。
生
活
の
基
盤
が
整
っ

て
、
支
援
さ
れ
る
方
か
ら
す
る
方
に
な
っ
た
と
言
え
る

か
な
。

埼玉県

福島県
南相馬市

川越市
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き
な
い
と
私
は
思
う
。
釣
っ
た
魚
は
食
べ
ず
に
逃
が
し

て
、ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
買
っ
て
飲
む
の
で
は
、
以

前
と
同
じ「
土
地
」に
は
住
め
て
も
、
生
活
は
別
物
さ
。

そ
こ
ま
で
し
て
福
島
に
住
む
の
を
選
ぶ
か
と
考
え
た
ら
、

私
の
答
え
は
Ｎ
Ｏ
だ
っ
た
。

　
以
前
住
ん
で
い
た
場
所
は
、今
は
規
制
が
緩
く
な
っ

て
日
中
の
出
入
り
は
自
由
に
で
き
る
し
、
手
続
き
を

す
れ
ば
泊
ま
る
こ
と
も
で
き
る
。更
地
だ
ら
け
に
な
っ

た
町
で
新
し
く
家
を
建
て
る
人
も
い
る
け
ど
、
前
の
人

口
の
２
割
も
い
な
い
。
卵
が
先
か
、
鶏
が
先
か
じ
ゃ
な

い
が
、
人
が
帰
っ
て
く
る
か
ら
イ
ン
フ
ラ
を
整
え
る
の

か
、イ
ン
フ
ラ
が
整
っ
た
ら
人
が
来
る
の
か
？
　
行
政

と
住
民
の
間
で
温
度
差
が
あ
る
。
震
災
前
よ
り
さ
ら

に
人
が
減
っ
て
、せ
っ
か
く
の
道
路
も
学
校
も
、
ガ
ラ

〜
ン
と
し
て
さ
み
し
い
も
ん
だ
よ
。

　
前
の
家
は
こ
の
あ
と
解
体
し
て
、
除
染
す
る
こ
と

は
決
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
の
あ
と
は
…
…
。
も
う

あ
そ
こ
に
住
む
こ
と
は
な
い
よ
。
子
ど
も
が
い
る
家
族

は
と
っ
く
に
新
生
活
を
は
じ
め
て
い
る
し
、
自
分
も
埼

玉
で
第
二
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　
な
ぜ
埼
玉
で
暮
ら
す
こ
と
を
決
め
た
か
？
　
４
年

の
避
難
生
活
の
う
ち
に
土
地
に
馴
染
ん
だ
ん
だ
ね
。

他
の
避
難
者
も
、
長
く
避
難
生
活
を
送
っ
た
場
所
で

新
し
い
暮
ら
し
を
始
め
る
人
が
多
い
よ
。
震
災
か
ら
も

う
５
年
、
自
然
界
で
は
た
っ
た
の
５
年
。
元
通
り
に
な

る
の
は
う
ん
と
先
で
し
ょ
う
。我
々
も
環
境
に
対
応
し

て
い
か
な
い
と
ね
。

帰
り
た
い
気
持
ち
と
、

前
に
進
み
た
い
気
持
ち
と

　
去
年
、
埼
玉
県
川
越
市
に
土
地
を
買
っ
て
、
新
居

が
も
う
す
ぐ
完
成
す
る
予
定
。
南
相
馬
の
家
は
ま
だ

あ
る
け
れ
ど
、こ
の
先
帰
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
ね
。

家
も
仕
事
も
埼
玉
で
再
ス
タ
ー
ト
だ
よ
。

　
先
祖
代
々
守
っ
て
き
た
土
地
の
あ
る
町
に
戻
り
た

い
気
持
ち
は
あ
る
。で
も
、
国
が
ど
ん
な
に
新
し
い
道

路
を
つ
く
っ
た
っ
て
、
学
校
を
除
染
し
た
っ
て
、
以
前

の
よ
う
に
人
が
集
ま
る
ん
だ
ろ
う
か
。
帰
っ
た
と
し
て

何
が
で
き
る
？
　
道
路
が
あ
っ
て
も
ダ
ム
は
除
染
し
な

い
ん
じ
ゃ
あ
、
住
ん
で
い
る
人
の
飲
み
水
は
ど
う
な
る

の
？
　
畑
で
作
物
を
育
て
て
、
田
ん
ぼ
を
し
て
、
春
は

山
菜
採
り
、
秋
は
き
の
こ
狩
り
、
太
平
洋
で
釣
り
を

し
て
…
…
。
そ
ん
な
田
舎
ら
し
い
暮
ら
し
は
も
う
、で

田
舎
だ
っ
た
か
ら
、

原
発
が
建
て
ら
れ
た
ん
だ
ろ
う
か

　
自
分
の
住
ん
で
い
た
南
相
馬
市
小
高
区
は
、
福
島

第
一
原
発
か
ら
十
数
キ
ロ
し
か
離
れ
て
な
い
け
れ
ど
、

常
日
頃
か
ら「
原
発
に
事
故
が
あ
っ
た
ら
、
日
本
ど
こ

ろ
か
地
球
が
な
く
な
る
」と
思
っ
て
い
た
く
ら
い
だ
よ
。

今
は
太
陽
光
発
電
な
ん
か
の
安
全
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

あ
る
け
ど
、
当
時
は
原
発
が
最
先
端
。
そ
れ
が
な
け

れ
ば
日
本
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
る
か
ら
、
危
険
と

隣
り
合
わ
せ
で
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
だ
。

　
で
も
、
電
力
会
社
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
は
そ
り
ゃ
す
ご

か
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
を
関
東
の
某
テ
ー
マ
パ
ー
ク
に

連
れ
て
行
く
ツ
ア
ー
と
か
ね
。
福
島
の
浜
通
り
の
農
家

は
、
小
さ
い
農
地
な
の
に
全
国
の
中
で
も
ト
ラ
ク
タ
ー

や
コ
ン
バ
イ
ン
の
普
及
率
が
高
か
っ
た
っ
て
聞
い
た
よ
。

原
発
が
来
た
か
ら
農
閑
期
に
も
出
稼
ぎ
す
る
こ
と
な

「福玉サロン」は、2、3ヵ月に一度、埼玉県に住
んでいる避難者が集まっておしゃべりするイベン
ト。避難中の方による出し物も行われます

１月16日に一時帰省した際の南相馬市小高区の様子
（鈴木さん撮影）。避難指示解除準備区域で立ち入り
可能ではあるが、店は営業しておらず、休日の日中に
も関わらず人の姿は見えない
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く
、
そ
こ
で
働
い
て
現
金
収
入
を
得
た
。
子
弟
は
東
電

関
連
企
業
に
就
職
で
き
た
。
外
か
ら
人
が
入
っ
て
き
て
、

便
利
な
店
も
増
え
た
。
原
発
の
存
在
が
自
分
た
ち
の

暮
ら
し
に
直
結
し
て
い
た
ん
だ
。
高
く
土
地
を
売
っ
て

農
家
を
辞
め
て
、い
い
思
い
を
し
た
人
も
い
る
。
も
し

双
葉
郡
に
原
発
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
ら
？
　「
お
ら

東
京
さ
行
ぐ
だ
」の
吉
幾
三
の
世
界
だ
ね
。
今
で
も
、

な
ー
ん
に
も
な
い
田
舎
だ
っ
た
だ
ろ
う
ね
。

　
だ
か
ら
ね
、
福
島
の
人
間
は
原
発
に
対
し
て
複
雑

な
想
い
を
抱
え
て
い
る
ん
だ
。
震
災
を
き
っ
か
け
に
原

発
反
対
の
デ
モ
が
盛
ん
に
な
っ
た
け
ど
、
あ
れ
も
…
…

原
発
と
関
係
な
い
場
所
に
住
ん
で
い
る
人
み
た
い
に
、

は
っ
き
り
と「
原
発
反
対
！
」と
は
言
え
な
い
ん
だ
よ
。

浜
通
り（
東
部
）の
人
は
、
事
故
が
起
き
た
か
ら
っ
て
、

手
の
平
を
返
し
て「
そ
う
だ
、
反
対
だ
！
」な
ん
て
口

に
で
き
な
い
の
が
本
音
だ
と
思
う
。そ
の
葛
藤
が
取
り

上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
少
な
い
け
ど
ね
。

誰
に
も
話
せ
な
い

溜
め
込
ん
で
き
た
想
い

　
富
岡
町
は
ま
だ
帰
還
困
難
区
域
も
あ
っ
て
、
帰
れ

る
よ
う
に
な
る
の
は
早
く
て
も
来
年
４
月
と
言
わ
れ

る
エ
リ
ア
。
そ
ん
な
状
況
を
気
に
し
な
が
ら
全
国
各
地

で
避
難
生
活
を
し
て
い
る
富
岡
町
出
身
者
が
い
る
。今

の
仕
事
で
は
、
富
岡
町
か
ら
全
国
各
地
へ
避
難
生
活
を

し
て
い
る
家
庭
を
戸
別
訪
問
し
て
、
話
を
聞
い
て
回
っ

て
い
る
よ
。

　
お
年
寄
り
は「
話
し
相
手
が
い
な
い
こ
と
が
辛
い
」

と
口
々
に
言
う
ね
。
そ
り
ゃ
あ
そ
う
さ
、
故
郷
で
ゆ
っ

く
り
余
生
を
過
ご
す
つ
も
り
だ
っ
た
の
が
、
意
に
沿
わ

な
い
転
居
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ん
だ
か
ら
。
若
い
頃
に

自
分
の
意
志
や
仕
事
の
都
合
で
故
郷
を
離
れ
る
の
と

は
全
然
違
う
。み
ん
な
が
顔
見
知
り
の
環
境
か
ら
知

ら
な
い
人
だ
ら
け
の
土
地
に
な
っ
て
、
環
境
の
変
化
に

心
が
つ
い
て
行
け
て
い
な
い
。

　
新
し
い
生
活
に
対
応
し
た
つ
も
り
で
も
、
気
持
ち

の
方
は
そ
う
簡
単
に
い
か
な
い
も
ん
だ
。
そ
れ
は
故
郷

に
帰
り
た
い
人
も
、
避
難
先
で
再
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

を
決
め
た
人
も
同
じ
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
今
は
そ
ん
な
気
持
ち
に
寄
り
添
う
た
め
に
、
同
じ

被
災
者
で
あ
る
自
分
が
全
国
の
避
難
者
を
訪
れ
て
い

る
。ず
っ
と
溜
め
込
ん
で
き
た
想
い
を
吐
き
出
す
人
が

た
く
さ
ん
い
る
よ
。�

（
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）

◦寄付募集「福玉募金」
◦避難者のみなさんお一人おひとりに発送する「福玉便り」の

経費などが不足しています
◦県内各地で開催されている避難者同士の交流活動を応援

しています。
※詳しくは下記HPをご覧ください。
※寄付をした方には福玉便りが1年間送付されます。送付先のお名前、ご住所

を次のメールアドレスまでご連絡ください。
【Eメール】fukutama@431279.com
https://fukutama.wordpress.com/

■口座番号
ゆうちょ銀行 店名（店番）038 普通預金 口座番号 6616820
埼玉広域避難者支援センター

■福玉会議
埼玉県内に避難されている東北・福島の方々
が互いに支え合う関係を築く交流会等を開
催。「福玉便り」を発行して、支え合いのネッ
トワーク作りをしています。一般社団法人 埼
玉県労働者福祉協議会、認定NPO法人
ハンズオン！埼玉らが運営しています。

■問い合わせ先
一般社団法人　埼玉県労働者福祉協議会 
〒330-0061埼玉県さいたま市浦和区常盤6-4-21　
埼玉県勤労者福祉センター４階

【TEL】048-833-8731
【FAX】048-833-8746
【Eメール】srhk2000@viola.ocn.ne.jp

福玉便り




